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Du bist mehr als
Deine Noten ¢¢




Viele Kinder erleben sich vor allem Uber
Leistung, Bewertungen und Vergleiche. In
diesem Kurs durfen sie erfahren:

* Wer bin ich: unabhangig von Noten und
Erwartungen?

¢ Was macht mich als Mensch aus?

¢ Welche Starken, Fahigkeiten und
Besonderheiten trage ich in mir?

Die Kinder lernen, sich selbst bewusster
wahrzunehmen, ihre Gefuhle ernst zu
nehmen und Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln.

Spielerisch, kreativ und in einem
geschiutzten Rahmen entdecken sie, dass ihr
Wert nicht von Leistung abh&ngt, sondern
bereits in ihnen liegt.

Das Ziel des Programmes:
,»Ich bin gut genug, so wie ich bin.”




“Du bist mehr als deine Noten”,
richtet sich an Kinder, die

spuren, dass Schule und Leistung viel
Raum einnehmen,

sich oft selbst kritisch betrachten,

sich vergleichen oder Angst haben, nicht
Zu genugen,

sehr hohe Anspruche an sich selbst
stellen,

entdecken durfen, dass ihr Wert
unabhangig von Leistung ist.

INHALT

Selbstwertgefuhl unabhangig von
Leistung zu starken

Angst vor Fehlern abzubauen

einen gesunden Umgang mit Druck und
Erwartungen zu entwickeln

soziale Kompetenzen und
Konfliktlosungsfahigkeiten auszubauen
Gefuhle, Gedanken und Handlungen
kreativ und spielerisch zu entdecken
durch Entspannungs- und
Koérperibungen innere Ruhe zu finden
die eigene Selbstwahrnehmung zu
vertiefen, auch in Verbindung mit der
Natur







